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Deze zine is mijn wetenschap. Het is mijn zoektocht.

het zijn mijn ontdekkingen en het is mijn verwerking
van wal mij beweegl en raakt tijdens deze levenslase.
4 Aan deze persoonlijk inhoudelijke ervaring kun je
# geen rechten ontlenen. Jij bent zell verantwoordelijk
~_ voor jouw proces en hoe je de overgang zowel #5 g

lichamelijk als geestelijk aangaat en voor welke g38

(medische) ondersteuning je kiest. Ik heb deze zine
semaakt om overzicht te krijgen in de chaos in mijn
hoofd over mijn overgang en om alles wat ik erover .
vind en voel. tastbaar te maken. Zodat ik het kan -
oppakken wanneer ik wil of juist kan wegleggen. Ik |

ht]{l[) je hiermee te mogen inspireren.



Overgang menopauze: wat?

Ergens midden in deze periode in je leven als
vrouw die we de overgang noemen. vindt de
menopauze plaats. De menopauze is het moment
waarop je jouw laatste menstruatie hebt. Het .
verschil tussen de overgang en de menopauze is
' dus dat de overgang een levensfase aanduidt. in
b tegenstelling tot de menopauze, wat een

' moment opname 18.

De overgang heeft grofweg drie fases: de
premenopauze. de menopauze en
postmenopauze. Menopauze betekent trouwens

~__ in oud Grieks 'doen (}phouden'.




Natuuflijk »
alleen niet 1

slechle slapen Ik werd 's nachts steeds vake
Wat ook niet fijn werd. was de mate van de PMS.
“dagen i\:‘mr mijn ongesteldheid. wilde ik van het balkon
alspringen. Een diep depressief gevoel van totale mllmshcld
kwam mijn hersenen binnen sluipen. Daarnaast voelden mijn
borsten gespannen. groter en werden ze pijnlijker. *
“Het slapen liet ik los. Zolang ik mij overdag geen zombie voelde. e
~was er immers niets aan de hand. Ik gebruikte de tijdiom te

s T—
"luisteren naar helende muziek en/of te mediteren. Ik herkende

de PMS steeds sm-ﬂm‘ en ik leerde het waarnemen in plaats van

hel tLe HJJI De lenhjk[ en Ut‘ﬁ}ldll]ll“ll borsten gm

erd toen ik hlmf o
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el met een -m=|]u=|t| \m_ r

aan le gaan vour olang het zou duren. \Lmr :m]n Y ﬁreld nﬁ__;mab
ingericht om zoiels te kunnen doen. Mijn werk eq de Bprg voor
mijn pubers vroegen om een andere aanpak. Du Jk'heb met ,a’/

[risse tegenzin, aynthetlsc}u hormonen "r*-,llkl; om d#ze bloedmﬂ £




Mijn hoofd

Door de bloeding die een maand lang duurde. werd ik
daadwerkelijk geconfronteerd met een veranderende
hormoonhuishouding. Ik kreeg het gevoel dat mijn lichaam me in
de steek liet. Ik kon mijn lichaam niet meer vertrouwen omdat
het niet meer hetzelfde deed. Naast dat dit praktisch een enorm
gedoe was met op tijd verschonen. genoeg spullen mee. en hopen

op we's inclusiel fonteintje. maar dat snap je vast wel.

Hoe dan ook. de overgang betekent dat mijn vrouwelijke organen
hun oorspronkelijke functie verliezen. Mijn vrouwelijkheid heeft
straks geen toegevoegde waarde meer. Welke functie heb ik dan
straks nog als vrouw? Ik ken de overgang alleen maar van
opvliegers. korte grijze kapsels en vrouwen die zich als controle
[reaks gedragen. Dat is. op zijn zachls gezegd. niet wat ik als

vrouw voor mijn toekomst in gedachten heb.

Maar met het wegvallen van deze functies, kan er iets anders
voor in de plaats komen. had ik bedacht. 1k ken als heks de drie
fases van een vrouw: maiden, mother and erone. Maagd, moeder
en....Crone wordt door gnugli- translate vertaalt als 'oud w ijl". 1k
denk dat ik liever ga voor oud wijs wijl. Ze vertegenwoordigl

wijsheid. rust. dood en de alnemende maan in de hekserij.

Het is de laatste fase van mijn leven. Alle afleiding gaal naar de
achtergrond want ik hoel niet meer zo nodig van alles en nog wat.
Ik weet inmiddels wat het leven je te bieden heeft en dus is er in
die zin ruimte om mijn eigen vrouw zijn in te vullen omdat alle
alleiding weg is. Ik zet met deze zine maken dus een eerste stap:
ik vul de verwerking en acceptatie van mijn Tweede Lente zelf



Aan de slag

[k had het maken van een zine door een artikel van de Flow
ontdekt. Door de grenzeloze mogelijkheden werd ik enthousiast
en wilde ik deze vorm van creativiteit ook voor de Tweede Lente
gebruiken. Voor plaatjes ben ik naar een kringloopwinkel gegaan
mel het onderwerp in mijn achterhoofd. 1k vond pareltjes van

tijdschriften waar ik mijn hele zine mee heb kunnen vullen.

Het viel me op dat ik veelal voor oranje en bruin getinte
albeeldingen had gekozen. Dus dat ben ik gaan onderzoeken.
Oranje is sowieso de kleur van de herfst. Ik zit in de herfst van
mijn leven. Oranje staat voor warmle. posiliel denken.
enthousiasme. geluk. creativiteit. levenskracht. De kleur brengt
geluk. veranderingen. motivatie en aantrekkingskracht.

Bruin staat voor huiselijke warmle en is koesterend. Het
vertegenwoordigl een basis en veiligheid. Hel is vertrouwd en

betrouwbaar.

[k geloof niet in toeval. Alleen zinvolle en dat voelt voor mij is

voor mij weer bevestigd.

Ik stuitte ook op een chakra. ()[';uljl: representeert de
sacraalchakra. Het is het tweede chakra: het heiligheen. Dit
chakra zit dus ter hoogle van je onderbuik. In het gebied van je

blaas, prostaal. eierstokken. lever. galblaas. en milt.

Fn ik vond dit ongelooflijk passend gedicht:

I forgive the past and I embrace my live fully
I realize all of the goodness that surrounds me
[ am creative and strong. I am capable

[ listen to my inner truth. I honor and care for myself



Eva

n de eerste jaren van ongesteldheid ook

¢ nog wachten op een bankje voor de ;
e s hlg:;nl op het moment dat de pijnstiller zou gaan
werken. hopmﬁ dat ik miet zo gaan overgeven. Helaas ging !
vaak foul. \1#]11 twee bevallingen zijn allebei geéindigd in een’,
I\'t‘.i?.{‘l'$¥§Mijn baarmoeder begon aan persweeén al na y

ontsluiting. Ik heb nooit een (medische) verklari

centimelter
gevonden voor mijn baarmoederproblemen. Maar toen ik ce

spirituele averking van een baarmoeder tegenkwam. viele

kwartje.s_. \ _ " a

VOOor mij W



s Sommige wetenschappers menen dat de onderdanige rol van de vrouw in de

i Bijbel is gebaseerd op een vers in Genesis, waarin Eva wordt geschapen uit een rib

| van Adam om te dienen als zijn ‘helper’ (Genesis 2:18). Na het eten van de boom

| van goed en kwaad en de daaropvolgende verbanning uit het paradijs zei God

' tegen Eva: ‘Je zult je man begeren, en hij zal over je heersen’ (Genesis 3:16). Andere
verzen in Genesis lijken echter te wijzen op meer gelijkheid tussen man en vrouw:
‘God schiep de mens als zijn evenbeeld, als evenbeeld van God schiep hij hem,
mannelijk en vrouwelijk schiep Hij de ry_iqs_na__nf_ (Genesis 1:27). R



De zondeval (het verhaal van Addm en Eva) | 8.
In het kort: een slang verleidt Eva tot het eten van een vrucht
van de boom van kennis van goed en kwaad. God had tegen \ :
Adam gezegd dat het niet mocht maar toch zegt Adam er niets

van en eel ook mee. Ze mogen niet meer in het paradijs blijven

en het eeuwige leven wordt hen ook ontnomen. Ze moeten door

schuld. boete en schaamte voor zichzelfl zorgen en worden ze

geconfronteerd mel lijden en de dood. De belangrijkste taak voor 1

a |:
Eva werd het baren van kinderen. Jezus is overigens later f i
* geboren om de mensheid te bevrijden van deze zonde. Was aan | |

zijn moeder Maria wel gevraagd of zij zwanger wilde zijn? !’ \

Als heks ik totaal anders naar dit verhaal. Even -\-'mr de \
gqg@é&orde. als heks (en alle heksen)-ben ik niet tegen een geloof.

S\ J A

N Het is vaak de invulling _yamut de ego van dv mens die zorgt voor |
| (macht)strijd. In de kern predikt ieder geloof (naasten)liefde.

_ ﬁeu heks gelooft in dualiteit. in iml;iril[:il_. Zouder het donker
 kun je geen licht ervaren. Zonder haat weel je liefde niet te - |
~ voelen. Zonder de dood. is leven vanzellsprekend. Als je beide

- kanten weel le eren. kun je balans houden. Dat is hel streven i
- van een heks. In ieder geval het streven van deze ]1{=-ks:3i!k had

;. ook de vrucht. de appel gegeten. Een appel (de s}'mh{il'iﬁk vanuil

de hekserij) staat voor vruchtbaarheid. liefde en wijsheid. Een i
- slang als krachtdier staat voor se |'leppmg wedergeboorte. liefde '

en wijsheid. . N Pin W e ¢



en Eva is grool. Als vrouw kunnen we verleiding niet weerstaan en

sleuren we mannen mee de nd in. Alq mens ; 'n mislukl en er

2Ly
Vanwege het vloeien werden kersverse moeders na de bevalling een aantal dagen
| als onrein beschouwd, Velgens Leviticus mochten zij de eerste zeven dagen - de
‘hevigste’ fase van onreinheid - niemand aanraken en geen gedeelde voorwerpen
| gebruiken, uit angst dat ze anderen zou besmetten. Wanneer ze een zoon had
gebaard, volgde na de eerste fase een ‘mildere’ onreinheidsfase van 33 dagen. In die [}
periode mocht de vrouw geen heilige voorwerpen aanraken of heilige grond betre-
| den, zoals de tempel in Jeruzalem. De totale periode van onreinheid voor moeders
| die waren bevallen van een zoon was dus veertig dagen. Als een vrouw een dochter :'-.
had gebaard, duurden hn:]de fasen tweemaal zo lang veertien dagen en 66 dagen
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Het kunnen
hoort. was e
Er was een ristelijk geloof zijn intrede deed. Een

tijd waari :keken naar een vrouw. haar

» bloeding.

Toen Jozef ontdekte dat Maria al zwanger was, Nog Voor-
dat ze waren getrouwd, ‘dacht [hij] erover haar in het geheim te verstoten’ want hij
‘wilde haar niet in opspraak brengen’. Maar voordat hij de bruiloft kon afzeggen,
verscheen ‘een engel van de Heer’ aan hem in een droom en zei: Jozef, zoon van
David, wees niet bang je vrouw Maria bij je te nemen, want het kind dat ze draagt

N N is verwekt door de heilige Geest' (Matteiis 1:19-20). |




Ons zelfbeeld

Voor de patriarchale tijd werd een vrouw tijdens haar
maandelijkse bloeding beschouwd als de belichaming van
goddelijke en magische krachten. Zij werd geprezen om haar
wijsheid en haar vermogen om intuitieve en psychische
boodschappen door te geven. Tijdens haar ovulatie was de vrouw
op het toppunt van haar kracht en werd geprezen voor haar
vermogen om Le ontvangen. vast te houden en nieuw leven te
crecéren. Pas toen de Il‘lzlzllf-'.(‘.hzlppij meer pill.['izu't':huel] werd.
begonnen vrouwen zich voor hun menstruatie te schamen. Vanal
dit moment negeerden ze hun verbazingwekkende mogelijkheden

om ruimle te creéren en te ])i“ll{lljdl“t] VOOr een nieuw l{’-‘«'l‘l].

Het is dus niet zo gek. vind ik. dat vele vrouwen last hebben van

hun menstruatie en hun baarmoeder. We hebben geen liefdevolle

kijk (meer) op het unieke van een vrouwelijk li(:haaﬁn. Het minste
dat ik kan doen tijdens mijn Tweede Lente. is de band met wat
ons (lichamelijk) vrouw maakt, herinneren. Voor mijzelf. voor

alle vrouwen en zeker voor de generatie die na mij komt.

Liefs. heb het g{md.
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